Сообщение на тему «Мой первый спортивный кумир» 2-5 класс

Доклад на тему «Мои спортивные увлечения» 4-5 класс

Ежедневные выполнения разминки и растяжки!
ОФП 
ОТЖИМАНИЯ/приседания/пресс
20/20/20
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